
Recepty

Ovocná kůže/placka z
Hamánkovy přesnídávky

0.0

26 hodnocení

Dezerty 20 min

Budete potřebovat

Ovocné pyré 360 g

Pečicí papír 1

Plech na pečení 1
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Postup přípravy receptu
Vyložte plech pečicím papírem a předehřejte troubu na cca 65 °C (nebo na

nejnižší možnou teplotu).

Vylijte obsah skleniček na pečicí papír a rozetřete do tvaru obdélníku,

uhlaďte.

Pečte 1–3 hodiny (poprvé zkontrolujte po jedné hodině), dokud směs není

suchá, ale stále ohebná. Nechte vychladnout.

Nakrájejte/ nastříhejte na proužky, sloupněte, srolujte a pochutnejte si! ❤️


