Hamanek

Recepty

Bananovy chlebicek

634 hodnoceni

OF &

Peceni 20 min

Budete potrebovat

Zralé banany 3x
Med 110g
Kokosovy olej 759
Vejce 2X
Hamanek hruska s rakytnikem 3049
Plnotucné mléko 60 ml

Himalajska sl Y5 |Zicky
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Skofrice Y 1ziCky
Hladka mouka 130 g
Jedla soda 1 1Zicka

Mleté ofisky 100 g



Postup pripravy receptu

Dva banany si rozmackame vidlickou a dame do misy. V malém rendliku si
rozehfejeme (pfi nizké teploté) kokosovy olej s medem a pfidame ho
spole¢né s vejci k bananiim a promichame. K téstu pfiddme Hamanka,
mléko, sll a skofici.

V misce si smichame hladkou mouku, jedlou sodu a mleté ofiSky a
postupné zapracujeme do tésta.

Formu na chlebi¢ek vymazeme trochou kokosového oleje a nalijeme do ni
tésto. Zbyly banan oloupeme a rozkrojime naptl. Obé& pllky dame na tésto
fezem nahoru. PeGeme na 170 stupid 45 - 50 minut.



