
Recepty

Lívance pro děti

0.1

135 hodnocení

Dezerty 20 min

Budete potřebovat

Zralé banány 2x

Vejce 2x

Skořice ½ lžičky

Kojenecká výživa s borůvkami Hamánek 190 g

Ovoce a čerstvá máta na ozdobu

Přepuštěné máslo na smažení
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Postup přípravy receptu
Banány oloupeme, rozmačkáme vidličkou a smícháme s vajíčkem a skořicí.

Pánev na lívance si rozpálíme a potřeme trochou přepuštěného másla.

Smažíme na ní lívance z obou stran.

Hotové lívance servírujeme s Hamánkem borůvkovým a zdobíme je

malinami s mátou.


