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Budete potrebovat

Vypeckované datle (nejlépe Medjool)
Kokosovy olej

Hamanek s hruSkami a rakytnikem

Kvalitni strouhany kokos

538 hodnoceni

OF &

Dezerty 20 min

200 g
2 |Zicky
90g

5 Izic
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file:///

Postup pripravy receptu

Vypeckované datle ddme spolu s povolenym kokosovym olejem,
Hamankem a péti IZicemi kokosu do misky a rozmixujeme tycovym

mixérem.

Vzniklou hmotu dame vychladnout do lednice (cca na 1 hodinu). Poté
tvofime z hmoty kulicky, které obalujeme ve strouhaném kokosu.
Uchovavame v chladu.



