Hamanek

Recepty

Mrkvové muffiny

126 hodnoceni

OF &

Peceni 35 min

Budete potrebovat

Spaldova mouka hladka 150 g
Nastrouhana mrkev 190 g
Vejce 2X
Kypfici praSek do peciva % sacku
Med 2 - 3lzice
Méaslo 40 ¢

Bily jogurt 7049


file:///

Ovocny pfikrm Hamanek s jablky 709

Skofrice Y2 |ZiCky
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Postup pripravy receptu

Povolené maslo smichame s tekutym medem, pfidame ovocny pfikrm,
vejce a jogurt. VSe dobfe promichame. Postupné pfidavame mouku
smichanou s kypficim praskem a skofici. Nakonec do tésta pfimichame

najemno nastrouhanou mrkev.

Papirové koSicky si naskladame do formy na muffiny. Naplnime je zhruba
do % téstem a pec¢eme na 180 stupiii 15 - 20 minut.



