
Recepty

Jogurtová zmrzlina s
jahodami podle Hamánka

3.0

136 hodnocení

Dezerty 10 min

Budete potřebovat

Bílý smetanový jogurt 1 kelímek

Kojenecká výživa Hamánek s jahodami 180 g

Přírodní cukr 80 g

Jahody 250 g

Oříšky a čerstvá máta na ozdobení
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Postup přípravy receptu
Očištěné jahody dejte na 3 hodiny do mrazničky. Pak je smíchejte s

jogurtem a jahodovou výživou a rozmixujte. Do směsi zašlehejte cukr a

dejte na dalších 45 minut do mrazničky. Podávejte v miskách zdobené

strouhanými oříšky a snítkou čerstvé máty.


