Hamanek

Recepty

Susenky s brusinkami a

(©F &5

Peceni 35 min

Budete potrebovat

Celozrnna pSenicna hladka mouka 110g
Hladka mouka 80¢g
Jedla soda 1/2 1ZiCky
Mleta skofice 1 1ZiCka
Strouhany muskatovy ofisek 1/4 1zicky

Sl 1/4 1zicky
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Zmeéklé méaslo 2 Izice

Repkovy olej 60 ml
Tmavy tftinovy cukr 55¢
Krystalovy cukr 3 Izice
Vejce 1x
PFfesnidavka Haméanek Jablko s mrkvi 1259
Vanilkovy extrakt 1 1Zicka
Ovesné vlocky 1/2 hrnku
Cerealni lupinky 1/2 hrnku
SuSené brusinky 1/3 hrnku

Nasekané vlasské ofechy 1/3 hrnku
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Postup pripravy receptu

Pfedehfejte troubu na 175 °C. Promichejte ob& mouky, sodu, skofici,
muskatovy ofiSek a sll. Proslehejte maslo, olej a oba cukry do pény.
Pridejte vejce, pfesnidavku a vanilku a mixujte jeSté 30 sekund. Vsypte
moucnou smés a Slehejte dalSich 30 sekund. Zlehka vmichejte vlocky,
lupinky, brusinky a ofechy. Na plech vylozeny pecicim papirem udélejte 1zici
kopecCky tésta, nechte mezi nimi dostateCné rozestupy. Navihcenyma
rukama stlacte hrudky na tloustku asi 6 mm. PecCte 12 minut, dokud
nebudou suSenky zapecCené, ale stale mékke.



