Hamanek

Recepty

Kokosové tvarohackoveé rezy
S mangem

1 hodnoceni

(©F &5

Dezerty 30 min

Budete potrebovat

Spaldovo-kokosové piskoty 120 g / 1 baleni
Mascarpone 500 g
Polotu¢ny tvaroh 500 g
Smetana ke Slehani nebo kokosové mléko 150 ml
Mouckovy cukr nebo sladidlo napf. javorovy sirup, med 50-70 g

Strouhany kokos 25G
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Lzicka mleté vanilky nebo vanilkového extraktu 1
Zralé mango 1
Cerstvé jahody 150

Mangovo-jablecna kapsicka / popf. jinou oblibenou
prichut



Postup pripravy receptu

U vareni s détmi je potfeba vzdat se svych vizualnich a ¢asto i obsahovych
predstav. :D Na druhou stranu, pro samotné déti, nemuZe byt nic lepsiho,
nez je do pfiprav v kuchyni taky zapoijit. M{j plvodni zamér u tohoto
receptu byl troSku jiny, ale vlastné to chutové nakonec dopadlo jesté lip,
nez jaky byl plan. Tento dezert si mdzou déti klidné& pfipravit i do sklenicek a
naskladat si vrstvy a mnozstvi podle svého. Maty mi totiz sdélil, Ze mango
jist nebude, i kdyz kapsicku vycucl hned. :D A to az potom, co bylo hotovo.
Sladkosti si dezert Ize pfizplsobit dle svého. Jo a myslim, Ze s timto
neurazite ani zadného dospélého-i ja jsem byla vici kapsi¢ce na krému
nejdfiv skepticka, ale fungovalo to moc hezky.

S détmi postup preskakujte a upravuite, jak je libo. :D

Jahody i mango omyjte. Jahody nakrajejte na platky a mango na
kosticky.

Ve velké mise spolec¢né smichejte mascarpone, tvaroh, strouhany
kokos, vanilku a cukr nebo sladidlo. Poté pfilejte smetanu nebo
kokosoveé mléko a zapracujte v hladky krém.

Na dno pekéace, dortové formy nebo skleni¢ek poskladejte vrstvu z
piskotl. Na né dejte vrstvu krému a uhladte — pouzijte 2/3 z krému.

PokraCujte pfidanim mangového pyré. Rovnomérné rozprostrete
platky jahod, kostiCky manga a ovoce rozetfete zbyvajici krém.

Dozdobit mlzete dle libosti. Lyofilizovanym ovocem, susenymi
jedlymi kvéty, Cerstvym ovocem, pyré, kokosem nebo piskoty.

Hotovy dezert dejte pres noc ulezet do lednice, aby pisSkoty natahly

OMOMOMONNOMONO

vihkost z krému a zmekly.



TIP: Pokud chcete podavat ihned, piSkoty nejprve namocte nebo pokapejte
mlékem, popf. mlékem s rozpusténou bilou ¢okoladou.
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