Recepty

Krupave kureci nugetky

1 hodnoceni

Peceni 60 min

Budete potrebovat
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Postup pripravy receptu

Kfupavé kufeci nugetky z trouby se SLADKOKYSELOU OMACKOU z
kapsicky Hamanek. Mozna to zni opét troSku zvlastné :D, ale vlastné to
vibec zvlastni neni. Domaci sladkokyseld omacka se obvykle déla z
merunkového dzemu, tak pro¢ by to neSlo z merunikové kapsicky? Kapsicka
je jen ovocné pyré a kdyz se spravné dochuti, vznikne k tomu omacka,
kterd mé k nugetkam fakt bavila. Nakonec jsem zvolila kombinaci
merunka/broskev a mango. Nugetky krasné kfupaly a vzniklo tak jidlo, které
bavilo déti i Majka.

Ingredience na sladkokyselou omacku

1 kapsicka Hamanek merunka/broskev/jablko

1 kapsicka Hamanek mango

4 1zicky jable¢ného octa nebo citronu
e 2,51ziCky medu

o Vvetsi Spetka soli

e Y 1Zice kukuficného Skrobu

o Spetka suSené cibule nebo Cesneku

1 IZicka s6jové omacky

1-2 I1zicky hofCice
Ingredience na nugetky
¢ 400 g kufecich prsou
e % lziCky soli
e 15 17iCky pepre — volitelné (ja kvili détem vynechala, pepf nemusf)
e % 1ZiCky suSeného Cesneku

e ¥ IZiCky suSené cibule



%4 1ZiCky sladké papriky

1 1Zice kukufiéného Skrobu

80 g nastrouhaného syra

3 Izice hladké mouky

2 vejce

80 g panko strouhanky nebo neslazenych cornflak(l

1,5 Izice oleje

Postup na omacku

VSe dejte do malého kastrilku.

Kratce provarte 1-2 minuty, aby nebyl Skrob v omacce citit a
vznikla leskla emulze.

Ochutnejte a doladte dle potfeby soli, popf. séjovkou nebo pro
vetsi stravniky hofcici. Pokud by byla omacka malo kysela, pridejte
troSku octu a kdyby chybéla sladkost, pak malinko medu. Hloubku
omacce dodate prave diky suSené cibuli, soli a popf. sojovky.

Omacku pred podavanim vychladte.

O OMONO

Postup na nugetky

Kufeci maso nakrgjejte na kostky a dejte do nozového mixéru.

Pridejte sl, pep¥, ¢esnek, papriku, Skrob, syr a kratce rozmixujte.
Nema vzniknout kase, ale hruba smeés.

Vytvarujte malé nugetky a pokladejte je na talif lehce posypany

OMOXO

Skrobem. Dejte na cca 20 minut do mrazaku zatuhnout, aby se
Iépe obalovaly. Neni to ale nezbytné nutné.



Plech vyloZte pecicim papirem a lehce potfete olejem. Troubu
predehrejte na 200 °C na horkovzduch.

Na obal si pfipravte misku s moukou, rozSlehanym a osolenym
vejcem a strouhankou promichanou s olejem (popf. najemno
namleté cornflaky).

Obalené nugetky pokladejte na plech, lehce zastfiknéte olejem a
dejte péct na 200 °C (horkovzduch). Pecte cca 10 minut, potom
nugetky otocte a pecte dalSich cca 5-8 minut do zlatova.

Podavejte horké a kfupavé s vychlazenou sladkokyselou omackou.
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