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Hamanek

Recepty

Tvarohové nanuky s jahodami

0 hodnoceni

OF &

Dezerty 25 min

Budete potrebovat

Tucny tvaroh 250 g
Smetana ke Slehani 50 ml
Med 2-3 Izice
Jahody hrst
Jahodova kapsicka Hamanek 2 kapsicky
Borlvkovy pfikrm Hamanek Nekolik IZicek

Bila cokolada 5049
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Postup pripravy receptu

Tvaroh, smetanu, med a vanilku smichame do hladkého krému. Nakonec
pfidame na malé kousky nakrajené jahody. Krém mize byt sladsi, jelikoZ se
jeho chut po zamrznuti zjemni.

Do formiCek na nanuky stfidavé vrstvime tvarohovou smés a ovocné
pfikrmy Hamanek. Tvarohovou vrstvu mizeme pomoci Spejle rozprostfit do
stran formicky, ovocny pfikrm se vétSinou roztece sam.

Naplnénymi formiCkami nékolikrat lehce klepneme o pracovni plochu, aby
se odstranily vzduchové bubliny a smés se rovhomérné rozprostrela. Do
kazdého nanuku zapichneme do stfedu dfivko, na kterém bude nanuk
drzet.

Nanuky nechame mrazit minimalné 4 hodiny, ideélné pfes noc.
Pfed vyjmutim z formiCek je na nékolik vtefin podrzime pod teplou vodou.

Bilou €okoladu rozpustime ve vodni lazni a hotové nanuky ji ozdobime na
mriZce nebo pecicim papiru. Po zatuhnuti uchovavame v mrazaku v
uzaviratelné nadobé proloZzené pecicim papirem.

TIP: Ovocné kapsicky a prikrmy mdzeme libovolné zaménovat.

TIP: Pro jesté lepsi vysledek do tvarohové vrstvy nahrubo nastrouhame 50
g bilé Cokolady.
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