
Рецепти

Йогуртове морозиво з
полуницею згідно Гаманка

3.0

134 оцінки

Десерти 10 мін

Вам знадобиться

Білий вершковий йогурт 1 склянка

дитяче харчування Гаманек з полуницею 180 г

натуральний цукор 80 г

полуниця 250 г

горіхи та свіжа м'ята для прикрашення
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Процедура підготовки рецепта
Почищену полуницю покладіть в морозильну камеру на 3 години. Потім

змішайте їх з йогуртом та полуничною їжею та перемішайте. Збийте в

суміш цукор і покладіть його в морозилку ще на 45 хвилин. Подавати у

мисках, прикрашених тертими горіхами та гілочкою свіжої м’яти.


