
Рецепти

Морквяні мафіни

3.0

124 оцінки

Випічка 35 мін

Вам знадобиться

Гладке борошно 150 г

терта морква 190 г

яйця 2x

розпушувач ½ пакетика

мед 2 - 3 столові ложки

масло 40 г

білий йогурт 70 г
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Процедура підготовки рецепта
Змішайте м'яке масло з рідким медом, додайте фруктовий гарнір, яйця

та йогурт. Все добре перемішуйте. Поступово додайте борошно,

змішане з розпушувачем і корицею. Нарешті, змішайте в тісто дрібно

натерту моркву. Складайте паперові стаканчики у форму для здоби.

Наповніть їх грубим тістом і випікайте при 180 градусах протягом 15 –

20 хвилин.


